
 

Menus du 5 décembre au 6 janvier 
Lundi 5 

décembre 
Mardi 6 

décembre 
Jeudi 8 

décembre 
Vendredi 9 
décembre 

Entrée 

 
Taboulé 

Potage aux légumes 
Soupe aux 

vermicelles Ballon rond  

Toasts de chèvre 

Plat  

 

Brocolis 

Sauté de poulet 

Lasagnes  

Salade 

Poisson frais 

Sauce à l’oseille 

Julienne de 

légumes 

Boulette de bœuf 

Pommes noisettes 

Dessert 

 
Fromage 

Gâteau à la poire Flan au chocolat 
Clémentine 

 

 Lundi 12 
décembre 

Mardi 13 
décembre 

Jeudi 15 
décembre 

Vendredi 16 
décembre 

Entrée 

 
 

Potage carotte 

pomme de terre Macédoine 
 

Toast de mousse de 

canard - jus de pomme  

Bouchée à la reine  

Plat  

 
Couscous 

Quiche lorraine  

Salade 
Brandade de 

morue 

Aiguillettes de chapon  

Sauce forestière 

Gratin dauphinois 

Dessert 

 

Flan pâtissier aux 

pruneaux Fromage blanc Desserts variés 

Fondant au chocolat, 

mandarine, fraise 

tagada 

 

 Lundi 2 
janvier 

Mardi 3 
janvier 

Jeudi 5  
janvier 

Vendredi 6 
janvier 

Entrée 

 
 

Tartine de 

saumon 

 
Potage aux 

légumes  
J’m c légumes 

 
Salade : endive, 

noix, jambon,  
gruyère 

Plat  

 

Vacances 
scolaires 

Nuggets  

Petits pois 

Pâtes à la 

bolognaise 
H2O et Epicoeur 

Noix de joue de 

porc confite 

Purée 

Dessert 

 
 

Yaourt nature 

sucré 

Chèvre chaud au 

miel 
Les p’tits caprices 

Galette des rois 
Bachellereau 

Les menus peuvent être modifiés selon la disponibilité des marchandises. 
 Ce logo indique un plat préparé, comme à la maison, avec amour, par Isabelle et son équipe. 



 

Menus du 9 au 27 janvier 
Lundi 9 
janvier 

Mardi 10 
janvier 

Jeudi 12 
janvier 

Vendredi 13 
janvier 

Entrée 

 

Potage de 

potimarron 
 

Potage aux 

vermicelles 

VEGETARIEN 

 
Salade composée 

Plat  

 

Colin d’Alaska à la 

béarnaise 

Riz 

Cassoulet  

Salade 
Bœuf H2O 

carottes 

Œufs florentine 

Dessert 

 

Crème anglaise 

Boudoir Yaourt aux fruits 
Crème dessert au 

praliné 

Tarte aux pommes 

 

 Lundi 16 
janvier 

Mardi 17 
janvier 

Jeudi 19 
janvier 

Vendredi 20 
janvier 

Entrée 

 

Potage poireaux – 

pommes de terre 
Tartine de pâté 

Soupe aux étoiles 

 
Carottes râpées 

Plat  

 

Carottes Vichy 

Cervelas Orloff 

Lasagnes au 

saumon 

Poelée de légumes 

Gratin de chou 

fleur 

Jambon blanc 

Pommes de terres 

sautées 

Sauté de dinde 

Dessert 

 
Banane 

Financier aux 

poires Meringue Yaourt nature  

 

 Lundi 23 
janvier 

Mardi 24 
janvier 

Jeudi 26 
janvier 

Vendredi 27 
janvier 

Entrée 

 Samoussa aux 

légumes 

Bouillon de bœuf 

vermicelles 
Betteraves Potage de 

butternut 

Plat  

 

Emincé de porc au 

citron 

Nouilles chinoises 

Langue de bœuf 

Sauce Madère 

Frites 

Croque Monsieur  

Salade 
Saucisse  

Lentilles 

Dessert 

 

Gâteau à la noix de 

coco 

Pêche à la chantilly Mousse au chocolat  
Fromage 

Les menus peuvent être modifiés selon la disponibilité des marchandises. 
 Ce logo indique un plat préparé, comme à la maison, avec amour, par Isabelle et son équipe. 


